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1.1

JlazaHue IO JECEHKe: POU3BOIBHOE BIE3AHNUC H CITyCK.
HrpoBoe ympaxHeHHe «Yeil HOMUK BBILICY
(O6miepa3BUBAOLINC YIPAKHCHUA 6e3 mpeameToB), Arpa
«JINCTOUKM»

1 2 8

12

Buchl Ha TUMHACTUYECKOH JIECTHULIE. «YHacukny,
«3aHaBecKn», «J1aMIIOUKI» (Obuiepa3BUBAIOIIIE
yrnpaxHeHus 6e3 TIpEIMETOB), UTpa «JIUCTOUKM»

1 Hepeas

1.3.

TIpBDKKH Ha ABYX HOTax, IepKack 3a nepekIaguHy, 32
KOJBLIA, 38 BEpEBOYHYIO JIECTHHILY. «[IpHLIETIKI»
(O6uepa3BuBaOLIE YIPAKHCHHA C Meloukamu), rpa
«3aiiLel 1 BoJIKy

1.4.

YpaxHeH#ue kayanue. «1acuxm» (OOwwepa3BUBAIOLINE
yIpa)KHEHHUS C memoukamu), Mrpa «3atins 1 Boak»

2 Heneas

1.5

BpaiueHue Ha KOJbLAX. «BepTyIIKN
(O6uIepa3BUBAONINE YTIPAKHECHISA B newxkeHnn) Yrpa
«OXOTHUKH U 3BEPU»

1.6.

VpaXxHeHus1 Ha IaHe- BACHI Ha NPAMBIX pyKax»
(O6uIepa3BUBAOIIKE YIIPAXKHCHUA B neixenun) Urpa
«OXOTHHKH U 3BEpU»

3uenens

1.7

JlazaHue Ha TopKe: BBEPX BIpHCEIE (O61mepa3BrBarOLINE
yIpaKHEHUS B newkenun) Urpa «[lepenéT nTui

1.8.

Tlepexozpl IO ABYM IIECTaM C IEPEXONOM Ha
nepeknanuay (Obuiepa3BuBaroue yIpaKHEHUS B JBYOKEHUM)
Urpa «dIepenér nTum»

4 nenens

Hosi0pL

2.1

TlasaHue IO JeceHKe: ¢ ycnoxHeHneM Hrposoe
ympakHeHHe «J{0CTaHb KOJOKOIBIHKY
(O6mepa3BUBaONIKe YIPAKHCHNA B kpyry) Urpa
«O06e3bAHbI, KPOKOIVIIBI»

2.2

Brichl Ha THIMHACTHUECKOM JIECTHHUIIE: C MEPEIBIIKEHAEM
BIIPaBO- BIEBO. «aCHKI) (O6uiepa3BHBatOIIHE
ynpakneHus B kpyry) Arpa «O0e3bsIHbI, KPOKOIHIIBD)

1 Hepens
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TIpBDKKHU: C IOMBITKOH MOATAHYTHCA. «IIpyXKHUHKI»
(OGmiepa3BHBAIOLIME yIPAXKHEHUS C MELIOUKAMHU B
newxeHnn) Urpa «OXOTHHK U 3BEPI»

2.4

YrnpakHeHue BpameHne. [Ipou3BoIbHO. «BepTymika»
(O6uIepa3BuUBAKONIHE YTPAXKHEHHUA C MCIIOUKAMH B
newxennn) Arpa «OXOTHUK U 3BEPU»

2 nenens

2.5

Bparienne Ha pasHbIX CHapsiax «BepTyLIKm»
(O6urepa3BUBaOLIIE YIIPAKHCHIA HA ckameiike) Urpa
«Mepngenp U MIENLD)

2.6

VrpaxHenus Ha nuane «lIpyxuHKa»
(O6u1epa3BUBAOIIME YIPAKHEHHA HA ckameiike) Urpa
«Mezasep U MUENBD)

3uenens

2.7

Jla3aHue Ha FOpKE: BiIe3aHUe HABEPX, CKATBIBAHUE
corayTsiMu Horamu (OO1epa3BuBaoLue yIIpaXKHEHHs
mapam¥ ¢ MsigoM) Mrpa (CHEXKUHKH»

2.8

Kauart, ImecT: XBaT HoraMd ¥ pyKaMu
(O6mIepa3BUBAIOIIME YIPAKHEHUS MAPAMHU C msyom) Mrpa
«CHEXUHKH»

4 Hepens

aexabpb

3.1

JlazaHue 10 JIeCEHKe: Ha CKOpocTh IrpoBoe yNpaxHCHNUE
«Kto GsicTpee» (OOLIepasBuBaroIue yIPAKHEHIA €
GomblIuM MIUOM) «MeaBelb 1 MUEIbD) (C ycroxHEHUEM)

32

BrChl Ha TMMHACTHYECKOM JIECTHHUIIE: C MOATArHBAHMEM
COTHYTHIX HOT K IPY/IHl U IIe/IaTUPOBAHIEM «JIaMIIOUuKa,

1 Hepenst




«Benocunen» (O6Iepa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS C
GonpImuM MadoM) Mrpa «Menasens 1 maéne (C
YCIIOKHEHHEM)

3.3

YTpaXHeHHe BPAllleHHE Ha KONBLIAX B PA3HBIC CTOPOHEI
«Beprymkay (O0uiepasBuBalomye YIPOKHEHUA C
xocuuxoit) Wrpa «OxotHuk 1 38epm» (C YCIOXKHEHHEM)

3.4

VipaXHeHHs Ha IHaHE — BUCHI, IPBIKKH.
(OO61wepa3BUBaOLIME YIPAXKHEHUA C Kocuukoit) rpa
«Ox0THHUK U 3Bepu» (C yCIOXKHEHHEM)

2 neneas

3.5

JlazaHKe€ Ha FOpKe: CKaThIBAHHUE B BOPOTHKH.
(OO01epa3BUBaAIOIIKE YIPAXKHEHUS C MELIOUKaMH)
Urpa«OxoTHHUK 1 3Bepu» (C YCIIOKHEHHEM)

3.6

KauaT, IecT: MOMbITKa Ja3aHus BBEPX.
(O6wepa3BUBalONIKE YIPAXKHEHUS C MemoukaMu) Urpa
«Enouku»

3uenens

37

KayaHue Ha pa3sHbIX CHapsaaax. rposoe ynpaxXHeHHe
«Jacuku», «3aHaBecoukn» (O6LEepa3BUBAOLINE
ynpaxHeHus B ABwxenun) rpa «3aMOpOKY»

3.8

KauaHue Ha pasHbIx cHapsaaax. rpoBoe ynpaxHeHHe
«dacuxmy, «3agaBecouxn» (OOIEpa3BUBAIOLINE
yIpaKHESHUS B JIBHIKCHUN

4 yepensn

AAHBAPH

4.1.

Jlazanwe 10 JieceHKe: fo notonka (O6mepa3sBUBarOIINe
YIpaXXHEHNs ¢ KOPOTKO#i ckakankoi) Hrpa «Mopos,
KpacHBIA HOC»

4.2

Buchl Ha THMHACTUYECKOH JIECTHHIIE: TOJHUMAHNE
npAMBIX HOT. «Yronok» (OfLiepasBuBaroie
YIpaXkHEHHUs ¢ KOPOTKO# ckakankoi) Mrpa «Mopos,
KpacHbIA HOCY

1 yenens

43

TIpBDKKH: IEpKach 3a CHapsIBI C IONTATMBaHMEM. «KTO
6ricTpe» (OOIIepa3BUBAONIME YIPAKHEHHA C MACCaXHBIM
MmauoM) «B roctu K 1049Ke»

4.4.

KauaHue Ha pa3sHBIX CHApANaX C [IBWKEHHEM HOT.
Urposoe yrpaxHenne «Ilayuku», «JIsDKm»
(O6uIepa3BHBaIOIINE YIPAKHEHHIS C MACCAKHBIM MSTHIOM)
«B TOCTH K EI0YKE»

2 Hegeasn

¢despanb

5.1

JlazaHue T0 MeceHKe: 10 opuentupa Mrposoe
ynpaxHeHue «JlocTanp npeameD. (Obmepa3BUBAIOILHE
yOpakHeHus ¢ Mansv Msuom) Hrpa «OXOTHHK U OenKu»

52

Bucel Ha THMHACTAYECKOM JIECTHULIE: C Pa3IMIHBIM
nemxeHueM Hor. Jlamnoukay, «Bemocuneny, «JIBDKIY.
(O6u1epa3BUBarOIIHE YIPAXKHECHU ¢ MAJIBIM Mmsuom) Mrpa
«OXOTHUK U OCIKI»

1 nHepens

5.3

TIpbIXKH ¢ TOATSATHBAHWEM Ha PasHEIX CHaps/ax.
«[Ipysxunnkm» (O6IEepa3BHBaIOIIME YIPDKHCHUSA C
KpyroBoii Bepéekoif) Mrpa «CepelpaHas myiis»

5.4

VrpakHeHHe BpallleHUE Ha KoMblax + yIpaKHCHIE B
pasroecun. «Congatukuy» (Ob1epa3BHBaIOLNe
yrpaskHeHHs ¢ KpyroBoi Bepéskoi) Mrpa «CepebpsHast
YJIs»

2 nenens

5.5

VHOpa)KHEHUs Ha IMAHE — BUCHL, IPBDKKH.
(O6uiepa3BHUBaOIIUE YIIPAXKHEHNs C obpyuyem) Hrpa
«CHEXUHKI»

5.6

JlazaHue Ha TOpKe: BOeraHWe BBEPX C MOCIEMYOIIIM
cKkaThIBaHHEM B BopoTa. (Obuiepa3BruBaloIue
ynpaxuenus ¢ o6pydem) Urpa «CHEXMHKN

3uenens

5.7

Kanat, I1ecT: caMOCTOSTENIbHBIE MOTIBITKA JIa3aHH
(O6u1epa3BHBarOINE YIPAXHEHUS C nentoukaMu) Mrpa
«BoJIK U 3aHIBI»

5.8.

KauaHue ¢ pasIMyYHbIM JBrKeHHeM Hor. Wrposoe
ynpaxsenue «IJayuxm, «JIbDKi. (O6epa3BUBarOILIHe
yrpaxkuenus ¢ nenroukamu) Urpa «Bonk u 3aiLbI»

M

6.1

JIazanue 1o neceHKe CIIMHOH K rMMHaCTHYECKON CTEHKE.

1| 4 nenens




Urposoe ynpaxuenue «He ymaam». (O0mepa3BUBAOILUE
yHpaKHEHHUS C OONBIINM mstaom) Urpa «O6e3baHBI U
KPOKOIMIIBD)

6.2

Buchl Ha TUMHACTUUECKOMH JIECTHMIIE: Ha TIOAKOJICHKAX,
mepxach pykamu. «[LIAmKm. (O6uepa3suBatoIIne
YIpaXHEHUs ¢ HONBIIIM MstaoM) Mirpa «O6e3bAHbl 1
KPOKOJHMIIBDY

6.3

[IpBDKKY C IOATATMBAHNAEM HA PAa3HBIX CHApANAX.
«IIpyxuHKm» (€ yenoxnerneM) (OO1epa3BUBaoIHe
yIIpaXHEHIA Ha CKaMeHKe ¢ MmemoukoM) Hrpa «OXOTHHK
U 3BEpU»

6.4

VrpaxHeHHe BpACHHE Ha HU3KOH TepekIaiHe.
«Kyspipok» (OG1epa3BUBaroMe YIPpOKHEHU Ha
ckameiike ¢ MemoukoM) Wrpa «OXOTHUK U 3BEPU»

2 uenens

6.5

Kauanue Ha pa3HbIX CHaps/ax ¢ 3alaHnueM. «Hacukuy,
«Cresxxunkny» (O01Iepa3BUBaoLIue yIPOKHCHUA Y
ruMHacTH4ecKoi cTenku) Wrpa «KoTsTa ¥ IEHATaY

6.6

Jlazanue Ha ropke: BOEraHue BBEPX U cOeranue ¢
EpEXOIOM 110 2- 3 npoiéTa rMMHACTHYECKOH JICCTHULIE.
(OO1epa3BUBAOLIME YIPAKHEHUS Y TMMHACTHYECKOX
ctenkn) Wrpa «KoTsTa U IIEHATa»

3uenens

6.7

Kauar, mecT: CaMOCTOSTENIBHEIC TTOTIBITKH JIa3aHHsA
(O6uiepa3BHBaloIye yIPAXKHEHUS C poskoM) Urpa
«PpIOKI»

6.8

Kauanne c 3ananueM. Vrposoe ynpaxnenue «Kto
nonpiuey (OO6Iepa3BUBaOLINE YIPKHCHHUA C POJIIKOM)
Urpa «PpIOKU»

4 yepens

anpeib

7.1

Jlazanue : co cHapsiga Ha cHapsx. MrpoBoe yNpaxHCHHE
«B xocMocy. (Ob1epa3BUBaloIe YIPaXHECHUA C
HabueHEIM Ms1doM) Wrpa «CaMonéTs

72

BuChI Ha NOKOJIEHKAX, C IEPEBOPOTOM BIEPEA- Ha3al.
«KyBbIpoK». (OO1Iepa3sBUBAOIINE YIPAKHEHHA C
HaOuBHBIM MstgoM) Urpa «CamMonéTsn

1 nenens

7.3

TIpEDKKY C MOATATHBAHAEM Ha PAsHBIX CHApANaxX (c
ycnoxHeHueM) «IIpyxuHKI» (O6uepa3BrBaroOIHE
ympaxxHeHus ¢ memoukom) Mrpa «JInca 1 UBITLIATaY

7.4

VnpaxHeHUe BpAICHHE Ha HU3KOH MepeKiajiinHe i Ha
xonblax. (OOiepa3BUBaoLIMe YIPAXKHEHU Ha ckaMmeiike
¢ memoukoM) Mrpa «OXOTHHUK U 3BEpUY»

2 wenenas

7.5

KauaHye Ha PasHbIX CHApA/ax Ha COTHYTBIX PyKaX.
(O6u1epa3puBarollie yIPaKHEHUS Y TMMHACTHYECKON
crenkn) Urpa «KoTsTa U IEHATA»

7.6

Jlasanue Ha ropke: BOGeranme BBEpX 1 cOCTaHue C
epeX0IoM 110 2- 3 TpoJieTa TUMHACTHYECKON JIECTHHLIE.
(OO6mmepa3BUBaroLIe YIPAKHCHUT Y TrUMHaCTHYECKOH
cregku) Mrpa «KoTaTa ¥ IEHATA)

3uenens

7.7

KanarT, IecT: caMOCTOSTENbHbIE TIONIBITKY JIa3aHUA
(O6uiepa3BUBaOIINE yIPAXKHEHNU C ponukom) Urpa
«PpIOKH»

7.8

Kauanue c 3ajanueM. Yrposoe ynpaxnenue «Kto
nonpuie» (OO6Iepa3BUBAOLIME YIPOKHEHUA C POJIKOM)
Urpa «Pp1I0KH»

4 nepens

mai

8.1

Jlazanwe. Urposoe ympaxHenne «B xocmMoc»
(O61epa3BUBaIONIKE YIPAXKHEHHSA C TAHTEIAMH 0, 5 xr)
Wrpa «JIOBUIIKH C JICHTOYKaMK»

8.2

BucHI IONBITKA BUCA Ha OIHOHN PYKe.
(O6uepa3BUBatONIKE YIPAXKHEHUSA C TAHTE/IAMU 0, 5 xr)
Urpa «JIOBUILKY C JCHTOUKAMU»

1 Hepens

8.3

I[IpBDKKY Ha PasHBIX CHAPsAAX — MOATIArUBAHIE
(O6u1epa3BUBaOINE YIPAXKHEHH C dur6onamu) Hrpa
«KpOKOHIB! ¥ 00E3bsIHBI»

8.4

Kauanue, BpallaHie Ha PasHbIX CHAPANAX Ha COTHYThIX

2 Heneas




pyxkax. (ObuIepa3BiBarOLIMe yIPaXHCHNA C purbomaMu)
Urpa «KpoKommis! 1 06€3bsHBD

8.5

KaHar, wect: a3aHue Jo cepenunbl. (ObmepaspuBaromme
yHpakHEHHs B TPOMKax C pepépkoit) Urpa «Kot 1
TITHYKID

8.6

Topka: ckaThIBaHKE B I1apax. (Obuepa3BUBarOILUC
yIpaXHEeHHs B TPOHKax C sepéskoit) Mrpa «Kot u
OTHYKH»

3uepenst

8.7

PackaunBaHUE HA CHAPAAAX CO CHIPbIrHBAHUEM B 0OpYH.
(O6mepa3BUBarOILHE YIPAKHEHUA C IUTMHHON BepEBKOMH)
Hrps! 1o BBIOOPY AETEN

8.8

TTonoca MPENsATCTBHHA ¢ UCTIONB30BAHHEM CIIOPTHBHOTO
komutekca. (O6Iepa3BuBaomue yIpaxHEeHus ¢ JUTHHHOM
Bepépkoii) Wrpsl mo BeIbOpy HeTeH

4 nenenasn

2 rox 00y4eHus
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1.1.

JIazaHue TI0 JIECEHKe: BBEPX — BHU3 Pa3HOMMEHHBIM
nonepeMeHHsIM crocobom. UrpoBoe ynpaxkHeHHE «Kto
BeiIey. ( Obmepa3sBUBarONKe YIPaXKHCHHA 6e3
npenmetoB).  Wrpa «JIoBHLIKEY

1 2

1.2.

Buicel Ha TUMHACTHYECKOH JIECTHUIIE Ha MPAMBIX pyKax ¢
[ONHUMAHKMEM NPSAMBIX HOT. «YTOJIOK».
(OGuiepasBuBaroLMe yIpaKHeHus Oe3 npexmetoB). Mrpa
«OXOTHHKH U 3aK1IBI »

1 yenens

8

1.3.

IIpEDKKY ¢ OATATHBAHMEM Ha Pa3HBIX CHapsaXx.
«[Ipyxunkuy» (O61IEpasBUBaOIIME YIPKHEHUA C
memoukamu). Virpa OXOTHUKH U 32A1B1»

1.4.

VYipaxHeHHe pacKaunBaHHE BIIPABO- BJICBO. «Yacukm».
(OO0epa3BUBarOLIME YIPAXKHEHUS C Memodkamu). Mrpa
OXOTHHUKH Y 3aHLBD)

2 Heles

1.5.

Ha kompLax: mpou3BONBHO. «Camas OpUruHalIbHASL
BepTyiwKmy. (OOImepa3BUBatoLINE YIPKHEHIA B
neuxenun). Mrpa «CepebpsHas myJs»

1.6.

Kanart, 1ecT: J1a3aHbe 0 CepeluHbl. «/locTaHb

aeHToYKy». (O6epa3BuBaoIe YIPOKHEHUS B
nexenun). Urpa «CepeOpsaHas My

3uenens

Tlepexot ¢ eCeHKH Ha TOPKY M Ha000pOT.
(OOuepa3BUBAIOLIKE YITPAXKHEHHS napamu). rpa
«KpOKOIHITB! ¥ 00€3bSHB)

ITepexona ¢ OQHOTO CHapsAaa Ha APYTOH.
(OO6mepa3BUBaOIIKE YIPAKHEHUA mapamu). Mrpa
«KpOoKOIMIIEl ¥ 00€3bSHBIY

4 uepens

HOSAOPDb

2.1

JIazaHue 1o JIECEHKE: C EPEeX0I0M Ha JIPYTYI0 CTOPOHY
nectHuIB!. Urposoe ynpaxHenue «Mopsku».
(O6uiepa3BUBaroIIMe yIPaXKHEHU C Mewodkamu). Yrpa
«IlepecTpenka»

22

BrChl Ha TUIMHACTUYECKOH JIECTHHIIE: C TTOOYEPENHBIM
nonurManueM npameix Hor. MLIL.«Ctpenku».
(OO0epa3BUBaOIIME YIPAXKHEHHA C Memoykamu). Mrpa
«IlepecTpenka»

1 Hepens

23

TIpLDKKY: C TIOATATHBAHKWEM Ha Pa3HBIX CHAPsIAX C
nay3oit. VLIL«IIpyxunxiy. (OGLiepa3BuBaroune
ympakHeHus B napax). Urpa «KonayHsD

2.4

YnpaXkHeHue BpaleHHe: Ha KOJIbLAX ¥ [IEPEBOPOTHI Ha
HU3KOH epeknanube. «BepTyikay, «KyBbIpow».
(O611epa3BUBAIOIIHE YIPAXKHEHHA B napax). rpa
«KonnyHs»

2 nenenst




25

JIa3aHue IO TUMHACTHYECKOH JTECTHUIIC U CITYCK BHH3 IO
kanaty. (OOIepa3BUBaOIKe YIPaXXHEHHS HA cKaMeiike).
Urpa «Y nouxa»

2.6

JlazaHve 10 TUMHACTHYECKOHN JIECTHHUIIE U CIIYCK BHU3 TIO
kaHary. (O0mepasBHBaroIIKe YIPAKHCHHUS Ha CKaMeHKe).
Urpa «Y nouxa»

3uenens

2.7

TlasaHHe 10 THMHACTHUECKOH JIECEHKE CO CMEHOM MEeCT,
napTHEPOB. (OO1epa3BUBAKOLLKE YIPAKHEHUS C
o6pyuem). Mrpa Ilupatel»

2.8

KauaHne Ha BepEBOUHOI IECTHHIIC U KaHATE.
(OGiepa3BHBarOIME yIpaXHEHNs ¢ 06pydem). Mrpa
TTupats»

4 nenens

aexadpb

3.1

JlazaHMe IO JIECEHKE: CO CMEHOM MECT CO CHaps/a Ha
cuaps. Mirposoe ynpaxunenue «Hainu cBoé MecTo». (
O61epa3BUBAIONIAE YIPAKHEHHs C KOPOTKOH
ckakajkoii). Urpa Marasuu»

32

BiChl HAa TAMHACTHYECKOM JIECTHULIE: Ha OJIHOM pyKe.
N.I1. «O6e3psanbl. ( O6LEpa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHSA C
KOPOTKOM cKakankoi). Mrpa Marasus»

1 nepensn

33

VHpaskHeHHe BpalleHHe Yepe3 BUC Ha MOJKONEHKAX.
N.II. «IlepeBopoT». (O61IEpa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHNUA C
rantensmit). Urpa « ITupatey

3.4

4. VYmpaxHeHHS Ha JIMaHE — BUCHI, COTHYB HOTH.
(O61epa3BHBatONINE YIPAXKHEHHUS C TAHTEIIME). Hrpa «
TTupatei»

2 wepenst

3:5

Kauart, mect: BUCBI Ha ABYX CHApsNaX OAHOBPEMEHHO.
(O611epa3BuBarOLIE YIPAKHEHHs C OOIBIIHM MSYOM).
Urpa KongyHei»

3.6

Kauanue Ha mepeKiaauHe ¢ noBopoToM Ha 180 o.
(O61mepa3BUBAIONINE YIPAKHEHHS ¢ GOIBIIHM MSTUOM).
HUrpa KosgyHb»

3uenens

3.7

PackaunBaHUE HA KaHATE C IIOCIEAYIOIIUM II0JICKOKOM.
(O6uIepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHNS B kpyre). Mrpa
CHEXHUHKHIY

3.8

PackaunBaHMe Ha KaHATe C ITOCTIELYIOIINM ITOJCKOKOM.
(O6uIepasBuUBaromKe YIPpaXHeHHs B kpyre). Urpa
CHEeXHUHKHI»

4 yepensn

AHBAPD

4.1.

O6medusuyeckas nogroropka (OPII): xpyrosas
TpeHupoBKa. Jla3aHue 10 JIECEHKE BBEPX- BHU3 C
orsroumenueM. (OOmepa3BUBaOLKe YIPOKXHENHA B [1apax
B mBIDKeHUH). Mrpa HoBoroauss €1kay

4.2

I[IpeDKKH: ¢ TOATATHBaHKHEM «IIpYKUHKH C nay3omn».
(O6mepasBuBarolye yIpaXXHEHHUS B T1apax B JIBYDKCHHN).
HWrpa HoBoroauss €nxay

1 nepenst

4.3

JInana: packadvBaHME Ha JIMAHE B BHCE.
(O6uIepa3sBUBaIOLIME YIPaXKHEHHS € TaiKoii). Mrpa «/IBa
Moposza»

44.

KaHar, ecT: packaunBaHUe, ACPKach OIHOBPEMEHHO 32 2
kanaTa. (O61epa3BUBalOLIMeE YIPAXKHEHHU C NaJKOH).
Urpa «/Isa Mopo3a»

2 nepens

despann

5.1

JlazaHwue 1o JIECEHKe: Ha CKOpOoCTh. MIrpoBoe ynpaxxHEHUE
«JJocTans npeameT». (OOIepa3BUBatOIHe yIPaKHEHUA C
ponvkamn). Mrpa «JIOBHIIKIY

5.2

Buchl Ha TUMHACTHYECKON JIECTHHMIIE: C TOAHUMAaHNEM
npaMeix Hor. WLII. «ITocumTai, CKOJIBKO JIET).
(O6wepa3BUBaroLIME YIPAXKHEHHA C posikamu). Mrpa
«JIoBUIIKK»

1 Hepenn

53

Ipoixky ¢ noaTAruBaHueM. «[IpyKHHKI.
(O61epa3BUBaOLIE YIPAXKHEHHUS! B TPOHKAX C MSYOM).
Urpa «Ilayyxn» (¢ MA4OM)

54

VipaxkHeHHe BpallieHHe Ha PasiuIHbIX CHAps/aXx, crubas
u pa3Bojs Hory. (OO1epa3sBuBaoOLINe yNPAKHEHNA B

2 Hegens




Tpoiikax ¢ Madom). Urpa «ITayukn» (¢ MAIOM)

5.5

YnpaKHeHHs Ha THaHe — BUCHI, YXBATHBIUACH PyKaMit 1
Horamu cHusy. (O01epa3sBUBaIOMINE YIPAKHEHHA Ha
ruMHacTHIecKOl cTenke). Mrpa «IlepecTpenkay

5.6

Topka: cKaTbIBaHHE Ha )KAUBOTE, roNoBOH BIIEPE.
(O61epa3BUBaONIME YIPAXKHEHIS HA TMMHACTHYECKOH
crenke). Urpa «llepecTpenkar

3uenens

5.7

Kanar, mect: «KTo Bbiuey. (O0wepassuBaoLne
yIpaKHEHHs C KPYroBOi sepékoii). Mrpa «[lupate»

5.8

O®II: copesHoBanue «CriacaTenny. (OO6mIepa3BUBaIOILUE
yTIpaXKHEHHs C KPYroBOi BepéBKoi). Urpa «I1npathi»

4 nenens

MapT

6.1

JlazaHve MO JIECEHKE: CHH3Y BBEPX C MEPEXO/IOM Ha
JpyTHe MPOIETHI TIO MepeKIanHe. Hrposoe ympaxHeHHE
«Kanatoxoaus». (O6LIepasBUBAOIINE YIIPOKHCHHA C
06pyuem). Urpa ®yr6on nayykos»

6.2

Buchl: C MOAHUMAHMEM COTHYTBIX HOT K IPYJIH U3 BUCA
«Ipuces». WL.IL «Bxiroun JaMIIOUKYy».
(O6u1epa3BUBAIOLIME YIPAKHEHUS C o6pyuem). Urpa
dyTtboNn nay4uKkoBy

1 nepens

6.3

IIpLDKKY ¢ NOATATUBAHMEM PYK M HOT. «Hanmy# nmiapug».
(O61Iepa3BUBAONINE YIPAKHCHUS C ranTensmu). Urpa
TepecTpenkan

6.4

YrpaKHeHUe BpAlIEHHE Ha HU3KOH TIEpeKIa/iiHe 1 Ha
KOTIBI[AX, IOATSHYB HOTH K TpyH. «BepTylikay.
(O6uiepa3BHBarollie yIPaXHEHHU C ranTensamu). Urpa
TlepecTpelikay

2 yeaeas

6.5

Kauanue U BpallleHUe Ha PasHbIX CHAps/ax, COrHyB HOTH.
«MastauKk». ( O0LIepa3BUBAIOILNE YIPAXKHEHU B napax).
Urpa «Y go4xa»

6.6

Jla3aHHe Ha TOPKE: BBEPX, CHIA, CIIUHOM BIEPEN.
( OGiepa3BUBarOLIUe YIPAKHEHN] B napax). Mrpa
«Y IouKa»

3uenens

6.7

Kanar, [ecT: JazaHye 10 IBYM LIeCTaM OJJHOBPEMEHHO 110
cepenuusl. (OOIIEepasBUBAIONINE YIPAXHCHHUA C
HabupnbIME Msgami). Urpa  «Ilomamy B KONBLIO»

6.8

O®II: acTadeTs! ¢ UCTIOJB30BAHUEM KOMIIIEKCA.
(O6miepa3BUBAONIUE YIPAKHCHUS C HaOWBHBIMHU
msigamu). Mrpa  «Ilomaau B KOJIBLIOY

4 nepeas

anpeb

7.1

Jlazanue: [0 JBYM LIECTaM C IIOMOILbIO PYK H HOT.
(Obuiepa3puBaroIlye yIPaXHEHUs C GONBLIAM MAYOM).
Wrpa «OXOTHHKH U 3BEPHY

7.2

BuchI: Ha OJHOI PyKe CO CMEHOM PYK. «O0e3bSTHBD.
(Obuiepa3BUBAIOIIME YIPAXKHEHNSA C GOJBIIMM MIUOM).
Urpa «OXOTHHUKH ¥ 3BEPI»

1 nenens

7.3

TIpBIKKH € TIOATATHBAHMEM PYK M HOT O/IHOBPEMEHHO.
«JTammouxa roput». (OOmIepasBUBAIOIINE YIPAXKHCHUA C
ManbiM Msiaom). Mrpa «ITupaTsl»

7.4

YnpaxkHeH#e BpALIEHHe Ha OJKONEHKaX BHU3 rOJIOBOH,
neprach pykam. (O61iepasBHBaIOIIME yIPAKHEHI C
MaspiM MsiuoM). Mrpa «IIuparsiy

2 Hepeas

7.5

KauaHye Ha pasHbIX CHapA/ax Ha COTHYTHIX PyKaXx.
(O61mepa3BHBarONIHE YIPAKHEHNS C HaOMBHBIMH MUaMHU
B napax). Urpa «BBIpBH JIEHTOUKY»

7.6

JIazaHyie Ha TOpKe: CKaTBIBaHHE, JI&Xa Ha CTIMHE. n
Ja3aHue BBEpX B ymope Ha Kojensx. (O0ulepasBuBaromue
yrpaXxHeHUs ¢ HaOMBHBIMU MA4aMHU B napax). rpa
«BBIpBU IEHTOUKY»

3uenens

7.7

KawnaT, 1LIecT: Ja3aHue JO OpUEeHTHUpa.
(OG1epa3BUBAIOLIME YIPAXKXHEHNS Ha CONPOTHBICHUE C
napTaEpoM). Urpa «DyTOon naydKoB»

Heael




7.8 BpaiieHue ¢ MocieLyomuM COXPaHCHHEM paBHOBECHA, 1
CTOSI Ha KOJIeHsIX «J[oCTaHb JICHTOYKY».
(O61mepa3BUBafONINE YIPaXHEHH Ha COTPOTHBIICHHS c
naptaépom). Urpa «PyT6oa maydKoB»

8.1 Jlazanue: MONEpeMEHHBIM crocodoM. «ITo CTYIeHBKAM. 1 2 8
(O6mepa3BUBAOIIME YIPAKHEHUS C TAHTSIMU 1 xr).
Urpa « Dcradera «Crnacarenu»
]
8.2 Bucsl: Ha AByX pykax. HL.IL. «KTo fonsume». E 1
(O61epa3BUBalONINE YIPAKHEHNUSA C TaHTCIAMU 1 xr). g
—

Urpa « Dctadera «CrnacaTenn»
8.3 TIpBDKKY Ha PasHBIX CHapsifax ¢ MOATATMBaHHEM 1 1 2
mogEMManveM Hor. (O61epa3BUBatoIINe YIPaXXHEHHA C
nHHOM ckakankoit). Urpa «ITupaTs»

R
= 8.4 Kauasue, BpallleHUe Ha BRICOKOMH IepeKiaanHe BIiepén- i 1
2 Hasaz, BIpaso- BieBo. (OO1epa3sBUBaOIAC YIPAKHEHHIA z
¢ IMMHHOM ckakankoi). Mrpa «[lupaTe» o
8.5 Kanar, wect: Jazanue «Krto Bpimie». (Ob1epa3BuBaroue 1 2
yIpaXKHEHHUS C ABYMS MAYaMu). Urpa Ilepectpenka» ==
8.6 O®II «Ionoca OpernsTCTBUMA C UCIIONIB30BAHUEM 3 1
koMIUtekcay. (ObIepa3BHBalolIie yIPaXHEHUS C IBYMA E
msaamu). Urpa IlepecTpenka» ”
8.7 «CrIOpTHBHEIH MypaBeitHuKy. (ObmepasBrBatomIie 1 2
ympaxxHeHUs B ABmkenun). Mrpa o BBIOOPY NETEH =
8.8 KpyroBast TpeHHpOBKa 110 CTAHIMAM (6-8 craHuu). E 1
(O6uiepa3BUBarOLIE YIPAXKHEHNS B nBwkeHnn). Urpamo | =
| BLIOOpY JEeTer -
Y4eOHbIi IUIaH
3 rog oOyueHus
rMecsm Ne KonuyecTBO 3aHATHIHA ]
3aHSATHSA B B
Helea | Mecs
1L Jla3aHue IO JIECEHKE: BBEpX — BHU3 IOIEPEMEHHBIM 1 2 8
cnoco6om. Vrposoe ynpaxsenue «/loCTaHb
HOTPEMYILIKY». (
O61epa3BIBaIOLINE YIPAKHEHUST 6e3 mpeqmertos). Mrpa
«[TotimMaii»
1.2 Buchl Ha THMHACTUYECKO? JIECTHHUIIE Ha NPAMBIX pyKax C = 1
MOJHMMaHHeM TpAMBIX HoT. «CocunTail, CKOJIBKO Tebe cz
seT». (OBuepa3BuBarOIne YIPaKHEHNS 6e3 TIPeAMETOB). s
—

Urpa «Iloiimaii»
1.3. TIpblKKHU C IOATATUBAHMEM HA PA3HBIX CHAPAMAX. «Twurp B 1 2
smey (OO1epa3BUBaOLIMe YIPaXKHEHUs C MEIIOYKAMM).
Wrpa «KT0 BBIILIEY

1.4. VipakHeHHe pacKauMBaHHe BIIPaBO- BIEBO.
«Hepamsimkuy. (O611epa3BUBaOIINe YIPAXKHCHUA C
merroukamu). Urpa «Kto BBIIIEY

1.5. Ha xoJsbLax: BpauleHue, MOATSHYBIIMCEH Ha KOJILLAX 1 1 2
noATsIHyB HOTH K rpyau (O6mmepasBiBaioue yHpaxHEHHI
¢ memoukamu). Urpa «CepebpsHast IyJsy.

1.6. Kanar, 1mecT: Ja3aHbe 10 CEepeIUHBI. «Jlo 3BE3IBI».
(O6uiepa3BUBaOIIE YIPAKHEHHS C Memoukamu). Mrpa
«CepeOpsiHas ImyJisy.

1.7 Ilepexox ¢ ¢ IepeKaMHbl Ha KaHaT. (O6wepa3BUBaoLIne 1 2
ynpaxuaenus c ranrenamu). Urpa «Kro eiuie»

OKTSAOpPH

2 nenens

3uenens

4
He




1.8.

Tlepexo/ia ¢ OMHOTO CHapA/A HA IOpYTOH.
(O61iepa3sBUBarOIIKe YIPAKHCHUA napamu). Mrpa «Kto
BBILIEY

Hos1Opb

2.1

Jlasanue o KaHaTy o motoika (Obmepa3BuBatomHe
yIpaKHEHHs C MAaICHBKUMH msuamu). Urpa
«IlepecTpenka»

22

Brchl Ha TMMHACTHUECKOH JIECTHHUITE: TIOATATHBAHUE B
puce (O6LIEPa3BUBAIOIINE YIPAXHEHUS C MATCHPKIMH
msuamu). Urpa «IlepecTpenka»

1 Hepens

23

TIpBDKKH: € OATATMBAHMEM Ha PAasHBIX CHApS/AX, COTHYB
Horu B koyeHsx. (O6Iepa3BUBIOIIHE YIPAKHCHAA B
napax). Urpa «lIpeBparieHus»

2.4

VnpaxkHeHHe BpallleHye: Ha KaHaTe. (O6uepassuBaoIne
ynpaxHeHus B mapax). Mrpa «KonmyHbI»

2 Hegeas

2.5

Tla3aHue 110 TMMHACTHIECKOM IECTHUIIE U CITYCK BHU3 110
kaHaTy. (OOLiepa3BUBAIOLIME YIPAXKHEHUA C HajaKaMu).
WUrpa «JIBa OTHs»

2.6

Jlazanye o TUMHACTHYECKOH JIECTHUIE U CIIYCK BHHU3 110
mecty. (Ob1iepa3BuBaole yNpaXxHEHU C naaKaMmu).
Urpa «/IBa orHsa»

3uenens

2.7

JlazaHHe 10 THMHACTHIECKOH JIECEHKE C IIEPEX0/IOM Ha
kanaT. (O6mepa3BrBaloIIie YIPOKHCHIA C o6pydeM).
Wrpa «Iloiimati 6enky»

2.8

ToaTsruBaHye Ha BepEBOYHOMU NECTHULE U KaHATE.
(O61mepa3BuBaOmIUE YIPAKHECHUS C o6pyuem). Mrpa
«IToliMai 6enKy»

4 yepens

aexadpb

3.l

Tlasamue 10 JIECEHKE C IePEXONOM Ha Ha KaHaT. (
OO1epa3BIBAOIIUE YIPAKHEHAS C GONBLIAME M4aMMU).
HUrpa «IlepecTpenkay

32

BrichI Ha THMHACTHUECKOI JIECTHHIIE: HA OJHOM pYKe. N.IL

«O6e3psinbl. ( OO1mepa3BUBaOLINE YIPAKHECHUA C
Gonpmumu Msuamu). Urpa «llepecTpeikay

1 nenens

33

VYrpakHEeHHE BPaLICHHE Ha BepEBOYHOM JIECTHULIE.
(O61uepa3BUBAIONINE YIIPAKHEHASA napamu). Urpa « Turp
B SIME»

3.4

YIpaKHEHHUs Ha JiaHe — PBIKKH Ha COTHYTBIX HOTax.
(O6u1epa3BuBarolie ympaxHeHus napamu). Urpa « Turp
B IME»

2 Henens

3.5

Kanat, [IeCT: BUChI Ha JIBYX CHapsax OJHOBPEMEHHO.
(Obiepa3BuBaroIIUe yIPAKHEHUS [1apaMH B JBYDKCHHN).
Wrpa JIBa OTHA»

3.6

TIpBIKKM ¢ TIEPEKIIaTUHBI B 00pYH. (O6uepa3BuBaOINe
yrpaKkHEeHHs NapaMyu B nemkenun). Vrpa Jsa orus»

3nenens

3.7

PackaunBanue Ha KaHATe C MOCIEAYIOLIMM MPBDKKOM B
06pyu. (O6Iepa3BUBAIONINE YIPAXHCHH C KpYTOBO#M
BepéBKoif). Mrpa «Pa3BeqIuKm»

3.8

PackauuBanue Ha KaHaTe C IOCIEIYIOLUIHM PBLKKOM B
06py4. (O61epa3BuBaloLINe YIPKHEHHU C KpYTOBOH
BepéBKoit). Mrpa «PasBeuuKu»

4 pepenst

AHBaphb

4.1.

O6medu3nuecKas NoAroToBKa (ODII): xpyrosas
TpenupoBka. JlazaHue 1o BepEBOYHOM JIECEHKE JI0
noTojika. (ObIepa3BUBAIOIIME YIPAXKHEHHS B ITapax
tpoiikamu). Urpa «Eno4Hple UTPYIIKA

4.2

TIpLDKKY Ha JIMaHE Ha MOJKONICHKaX. (O6uiepasBuBaomue
yIpa)XHEeHHMs B Tapax tpoiixkamu). Mrpa «Enounbie

UTPYIUKK

1 Hepeas

43

Tlepexoibl ¢ JIECTHHIIBI Ha BBICOKYIO IIEPEKIAIHY.
(O6uIepa3BUBAIOIIKME YIIPAKHEHUS C rauTesiMu). Mrpa «
Mopo3a — KpacHBIA HOC»

4.4.

KaHar, 1ecT: packauiBaHue, IepxKach ONHOBPEMCHHO 33 2
kanata. (OOmepa3BUBalOINe YIPAXKHEHIA C TaHTEIIMH).
Urpa « Mopo3a — KpacHbli HOCY»

2 nenens




despanp

5.1

Tlazarue o necenke: «Kto
opicTpeey.(ObmepasBuBalolIne YIPaXKHEHNA C
HaGuBHBIME Msuamu). Vrpa «Pa3BeuuKmy

5:2

Bricbl Ha BEpEBOYHOH JIECTHHIIE: TIEPEXO Ha Ipyron
CcHaps/I He Kacasich HOraMH oJa (O6uiepa3BUBAIOIINE
yIpaXKHEHMs ¢ HAOUBHBIMH msrzamu). Urpa «Pa3BeTunKm)

1 nenens

53

TIpEDKKH ¢ KoNell B 00pyH. (OG1epa3BrBaloOMIIe
yIpa)KHEHHA B TPOHKAX B nexeHun). Urpa «Beiie HOr
OT 3eMJIN»

5.4

Q®II «IlyremecTBue MaremiaHay» (pasy4nBaHME)
(O6uIepa3BUBAOIME YPAKHEHNS B TpoHKax B
nerkernn). Virpa «Bpilie HOTH OT 3EMIIMY

2 Heneasn

5.5

TIpBDXKH C TIepeKNaHHbL. UrpoBoe yIpaxHEHHE
«Ilapamrtor». (OGiepa3BUBAIOMIUE YIPAKHEHHS C
rantensmu). Urpa «Jlga orasa»

5.6

TlepexoJ C MepeKIauHbl Ha KaHAT W Ha [OPKY.
(O611epa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUA C ranTensaMu). rpa
«JIBa OTHI»

3uenens

5.7

Kanar, wect: «Kto Bbiie». (O61epa3BuBaiomue
yrpa)KHEeHHs TPOHKAMU C Mmsgom). Urpa «SOS»

5.8.

O®II: copesroBanue «Crach IPUHIECCYY.
(O61Iepa3BUBarOLIHe YIPAKHCHUA TpoifkaMit C MSYOM).
Wrpa «SOS»

4 gepens

mapTt

6.1

JlazaHUE MO JIECEHKE: CHU3Y BBEPX C NEPEXONOM Ha
BBICOKYIO MepeKyiaauny 1 kanar. rpoBoe yrnpaxHeHne
«{upxaum». (OG1epa3BUBAIOIIUE YIPAKHEHUA C
HaGuBHBIMH Mssdamu). Mrpa «Bpliiie HOTH OT 3EMIIN»

6.2

Bucsl: ¢ nosopotoM Ha 180 o. (OOmmepa3BuBaromie
YIpakHEHHs ¢ HAOUBHBIMH msgaMu). Vrpa «Bpliiie Horu
OT 3eMIII»

1 nenpens

6.3

IIpBDKKH C Pa3HBIX CHAPALOB B 00pyd.
(O61mepa3BUBAONINE YIPAKHCHUA TpoO¥KaMH B
newxennn). Urpa «/lpa oTHA»

6.4

VrpaKHeHHE BpallleH!e Ha KaHate. «Jlyet BeTEPY.
(O6miepa3BHBAONINE YTPAKHCHAA TpOHKaMH B
nemwxennn). Arpa «Jlpa orHA»

2 Heaes

6.5

O®II: «IlyTemecTBre Maresiana» (3aKperuICHHUE)
( O61epa3BHBaOIIKE YIPAXKHEHUS B [apax €
nepecrpoetuem). Mrpa «llepecTpenka»

6.6

O®IL Urpa « SOS Ha xopadie» . (O6uiepa3BUBAOIIHE
yOpa)KkHeHUs B Iapax ¢ nepecTpocHuem). Mrpa
«IlepecTpenkay

RITE

6.7

Kamar, mecT: epexoIbl ¢ KaHaTa Ha Jp. CHaps/Ibl
(O61uepa3BMBarOLINe YIPAKHEHUS C BepépouKo#). Urpa
«He nmpoMaxHHUCh!»

6.8

O®II: acradera «IOHBIE OKAPHBICY.
(O6uiepa3BuBaroIlye yIPAXHEHIA C BepépouKoit). hrpa
«He mpoMaxHHCh!»

4 nepeas

anpejb

Zsl

Jla3aHue: 10 JBYM IIECTaM C [IOMOIIbIO PyK M HOT.
(O61uepa3BHBaoIUe yIPAKHEHUA C GOJIBILMM MIUOM).
Hrpa «OXOTHHKH U 3BEPU»

7.2

BUCHI: Ha BEpEBOYHOM JICCTHUIE C PA3HBIM HONOKECHHEM
HOT ¥ clpbiruBanue B 06pyd. (O0mepasBHBatoIIHe
yTpaXHeHHs ¢ OONBIIIM msrgoM). Arpa «OXOTHUKH U
3BEPU»

1 Hepens

7.3

TpbDKKH depe3 MPenATCTBAL «[Tapammior 2». . «JlamMmouxa
roput». (OG1iepa3BrBAIOIIME YNPaKHEHUA C MaJlbIM
mstuoM). Mrpa «Crnacy IpUHIECCY»

7.4

VipaKHeHHe BpalIEHHe Ha KOIbIAX 1 CIPEITUBAHNS B
06pyu. (OO11Iepa3BUBAIOLIME YIPaXHCHHA C MaJbIM
msoM). Mrpa «Criacu NpyHLECCY»

7.5

Tpeoxkn: «[lapautot 2». (O6epa3BuBaOLIME

3| 2 nenenas

H




yTIpaXHEHHs MANCHBKMMH MAYamMu B mapax). Urpa
«BBIpBH JIEHTOYKY»

7.6

ITepexo/pl ¢ TOPKH Ha JIECTHUILY ¥ HU3KYIO MEePECKIaIHHy.
(O6uiepa3BUBaroIIie yIpaXXHEH!s MAIEHPKUMU MAYaMHA B
napax). Yrpa «BBIpBH JEHTOUKY»

T

Kanar, 1iect: na3aHue 10 I0Tojka. irposoe yrnpaxHeHHE
«Jloctanp mumieHby. (OOLIepa3sBUBaIOIIKME YIPAXKHEHUS C
Kpyrosoii BepEBkoi). Urpa «Turp B siMe»

7.8

O®II: «Kpyrosas TperupoBka» (Obuiepa3BHBaroIIie
yIpajKHEHHUs ¢ KpyroBoi Bepépkoit). Urpa «Turp B sMe»

4 nepens

M

8.1

Jlazanue: Mo BepEBOYHOM JIECTHUIIE C IEPEXOJIOM Ha
Gonpiyio mepekiaauny. (O0imepassuBaromne
yTpakHEeHHs TPOHKaMH ¢ HaOMBHBIMY Msyamu). Mrpa «
Dcradera «CracaeM Kopabib»

8.2

Buchl Ha BepEBOYHOM JIECTHUIIE: BUC Ha MOJKOJIEHKaX Oe3
PYK C IO04EPENHBIM [IOJHUMAHUEM IIPSMBIX HOT.
W.IT.«Crpenxuy. (OOiepa3sBuBatonye ynpaxHeHUs
Tpoiikamu ¢ HaGuBHBIMHI Msidamu). Urpa « Dcradera
«CnacaeM KopaOip»

1 nepens

8.3

IIpbDKKY Ha HU3KOH NEpeKafinHe: NOACKOK — BHC Ha
nepexiagiHe — cockoK. (OfIepa3BUBalOINe YIPAXKHEHHUA
¢ ranTessiMu). Urpa «JleTydnre MBILI»

8.4

Kanar, mect: nasaHbe 110 JBYM IecTaM 03 MOMOIIH HOT
(ObmepasBuBaronMe yIpaKHeHus ¢ TanTensmy). Urpa
«Jleryune MBILLIK»

2 HeneJn

8.5

O®II «Ilyremectsue Marennanay (Obmepa3sBuBaroLye
yIpaXHEHHs! ¢ KpYroBoii BepéBkoii). Mrpa «OGe3bsiHbl U
KPOKOTHJI»

8.6

O®II «Ilonoca NpensaTCTBUH ¢ UCIIOJB30BAaHUEM
KoMIuiekcay. (Obmmepa3BUBaIOIINE YIIPaKHEHUS C
KpYroBoii BepéBKoit). Mrpa «O0e3bAHBI H KPOKOLHI

3uenensn

8.7

Tlepexo/p! M0 pa3HbIM cHapsaaM. Urposoe ynpakHEHHE
«IOwnbIe oxxapHeey. (OOIepasBUBaOIINe YIPaXKHEHUS B
¢ KOPOTKO#M CKakaskoii). rpa o Bpibopy nereit

8.8

Dcradera komaun: «IlyTtemecTsre MarennaHay.
(O6Iiepa3BUBAKONIME YIIPAXKHEHNS B C KOPOTKOH
ckaxainkoii). rpa no BeiOopy neTer

4 nenensn
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