
учебный план

1 год обуrения

количество занятии
Месяц l J\Ъ

l заня,ия
в

неделю
в

месяц

Ф
Ф

1 2 8

l

l

L

l

t
l

l,l
tol
Fl

1.1 Лазание по JIесенке: произвопьное вJlЕзапи. и vrlJwл,

Игровое упракнение <ёей домик выше))

(Общеразвивающие упражненIц без предметов), Игра

l
|.z. Висы на гимнастической лестнице, (Часики),

<<Занавески>>, <<Лампочки> (Общеразвивающие
Коо -пдпrrетпр\ игпа <<Листочки>>

Б
ai

l 2
1.3. прьrж*и на Двух ногах, держась за перекладину, за

*оrr"цu, за верёвочную лестницу, кПрищепки>>

(Общеразвивающие упражнени,I с мешочками), Игра

-2^йrrrl ,л R.ппrS
l

|.4.

ч
Ф

Ф

tа

1 2
1.5. Вращение на кольцах. <tsертушки>>

(6бщеразвивающие уlrражнения в движении) Игра

l
1.6. Упражнения на пиане- висы на прямых рука)

(Общеразвивающие упражнения в движении) Игра

<<Охотники и звери)

Ф
Ф

t

l 2
1.,7.

1

i.8, Переходы гIо двум шестам с переходом на

ar"р aопuд""у (Общеразвивающие упражнения в движенлtи)

Ф
Ф

1 2 8

l

l

l

l

l

l

l

l

"ltoL

El

z.| Лазание по лесенке: с успожнением игровое

упражнение <<,Щ,остань колокоJIьчикD

iОЪщ"р*uruающие fпражнония в круry) Игра

1

z.2 висы на гимнастической лестнице: с передвижен

вправо- влево. <ёасики> (Общеразвивающие
-,*л....,_-,,,_ о ол.,.,r\ Игпя zrобезьяны. кDокоДиJIь

Ф
а,

al

1 2
2.з Прыжки: с попыткой подтянуться, (d,Iружинки>

(Общеразвивающие упражЕения с мешочками в

-_-,"-.л.,,,,,\ Т,l'йа zzГ)wптgик й 1вепи))
l

2.4 Упражнение вращение. Произвольно, (<t,ертушк

(Общеразвивающие упражнения с мешочками в

-_,,л,,-,,,,,,\ Тzrгпя zчоуотник и звеDи))

Вращ"""" на разных снарядах <<Вертушки>

(ббщеразвивающие уlrражнения на скамейке) Игра
,.l rл-_лf, ,, _Дпlтs

Ф
Ф

(.)

l 2
2.5

1

z.6

Ф
Ф

.d.

Ф
E{
Ф

1 2
2.1 лuзание на горко: влезание Еаверх, скатывание

согttутыми ногами (общеразвивающие упражнения
парами с мячом) Игра <<Снежинки))

Канат, шест: хват ногами и руками
(Общеразвивающие упражнения парами с мячом) Игра

1

l

z,8

2 8

|о

а)
d

3.1 Лазание по JIесенке: на скорость Игровое УпражнtrЕиЕ

<<Кто быстрее> (Общеразвивающие упражнения с

Е^-- ------..,_,,л.,\ z\rIрппепь и п.rёпьт>) (С vсложнением)
l 2

з.2 Висы на гимнастической лестниц9: с IIодтягиванием

согнутых ног к груди и педалированием <ламцо



<<Велосипед> (Общеразвивающие упражнения с

большим мячом) Игра кМедведь и гпёльо> (С
wспожнением)

3.з упражнение вращение на коJIьцах в разные стороны

<<Вертушка>> (Общеразвивающие упражнения с

*л"r",.кой\ Игпа <<охотник и звери) (С усложнением]
о
Ed

ёl

l 2

J.+ Упражнения на лиане - висы, rгрыжки.

(Общеразвивающие упрахнения с косичкой) Игра
чzохптник и звепи)) (С чсложнением)

1 2

3.5

си

Лазание на горке: скатывание в воротики,
(Общеразвивающие упражнения с мешочками)

Ф{Ф
tJ

1 2

J.o Канат, шест: попытка лазания вверх.

(Общеразвивающие упражнения с мешочками) Игра
.,Ёлочкиll

l 2

з.,7 качание на разных снарядах. Игровое уrrражнение
<ёасики>>, <<Занавесочки> (Общеразвивающие
vпп2жнения в лвижении') Игра <Заморожу>

Ф
Ф

{

1 2

3.8 качание на разных снарядах. Игровое упражнени9
<Дасики>>, <Занавесочки> (Общеразвивающие
чттпажнения в движении

l 2

4.| лазание по лесенке: до потолка (общеразвивающие

упражнения с короткой скакалкой) Игра <<Мороз,

кпасный нос))
а

1 2 4

4.2 Висы на гиNIнастической лестнице: поднимаI]ие

прямых ног. <Уголок> (Общеразвивающие

упражнения с короткой скакалкой) Игра <Мороз,

кпасный нос>

l

l+_J Пры**и: держась за снаряды с подтягиванием, <Кто

быстре>> (Общеразвивающие уцр€I)кнени,I с массажным

мячом) <<]В гости к ёлочке> Ф{Ф
Gl

1 2

4.1+. Качание на рвных снарядах с движением ног,

Игровое )rпражнение <<Пауrкиrr, <<Лыжи>>

(Общеразвивающие упрахшениrI с масс€Dкным мячом)

<<R гости к ёлочке>

1

с)

5J ТЛшание по лесенке: до ориентира Игровое

I ynpu*n""re <,Щостань предмет)), (Общеразвивающие

l .r.rЪuо"r"я с мt}JIым мячом) Игра <<Охотниддý9дцg))

Ф
dФ

l 2 8

rz ТБисы на гимнастичоской лестницо: с р€rзли(шым
| дu"о,ar*"* ног. Лампочка>>, <iВелосипед>>, <<Лыжи>>,

| {ООr"р*uивающие упражненшI с м€UIым мячом) Игра
l <<охотник и бе.rп<и>

1

5.3 Прыжки с подтягиванием на разных снарядах,

<Дружинки>> (Общеразвивающие упражнения с

кпчговой верёвкой) Игра <Серебряная IryJIя))

Ф
а}

cl

1 2

5.4 Упралснение вращение на кольцах + упражнение в

равновесии. <<Солдатики> (Общеразвивающие

упражнения с круговой верёвкой) Игра кСеребряная

пчJIя)

1

5.5 Упражнения на лиане - висы, [рыжки.
(Общеразвивающие упражнения с обручем) Игра
кСнежинки>> q

Ф

tа

1 2

5.6 лазание на горке; вбегание вверх с последующим

скатыванием в ворота. (Общеразвивающие
чппажнения с обоччем) Игра <снежинки)

1

5.7 канат, шест: самостоятельные попытки лазания

(Общеразвивающие упражнеrrия с ленточками) Игра

<Волк и зайцы>
Ф{Ф
.+

l 2

5.8. Кача"ие с рлtличным движеЕием ног. Игровое

упр а}кЕение <<flаl^rки>, кЛыжи>>, (Общеразвивающие
yпDажнения с ленточками) Игра пВодц * эФцц}_

l

ЕсЁQ 6.1 лазание по лесенке спиной к гимвастической стеЕке, 1 2 8



И.ро"о" )rпрахнение <<Не упади>. (Общеразвивающие

уrфч*"""r" с большим мячом) Игра <<Обезьяны и

кDокодилы))
6.2 висы на гимнастической лестнице: на подколенках,

держась руками. кШишкиr>. (Общеразвивающие

упрuо"rrЙ с бопъшим мячом) Игра <<Обезьяны и

кDокодиJш)

l

6.3
--г - .:.

прыжки с подтягиваниом на р:}зных снарядах,

<<ГIружинки> (с усложнением) (Общеразвивающие

ynpu*r""* на скамейке с мешочком) Игра <<охотник

и звери)
Ф
Ф

ol

1 2

6,4 Упражне"ие вращение на низкой перекладине,

<Кувырок> (Общеразвиваюцие упражнения на
пuол"рiлwс. rf,ртттпqком\ Игпа (ОхотНик И ЗВеРИ)

l

Ф
Ф

t)

1 2
6.5 Качание на ра:tЕых снарядах с заданием, ((часики)),

<<Снежинки>> (Общеразвивающие упражЕения у
гимнастической стенки) Игра (Котя

6.6 Лuзu-"" 
"u 

горке: вбегание вверх и сбегание с

пероходом по 2- 3 пролёта гимнастической лестнице,

(ОЪщеразвивающие упражнени,I у гимнастической
л-л,,,,,,\ Т,Т*а zzFnTcT^ и тттенят2D

l

Ф
Ф

ý

l 2
6.,7 Канат, шест: самостоятеJьные попытки лазаниJI

(Общеразвивающие )rпражЕения с роiп,lком) Игра

6.8
l

Ф

а

l 2 8

q)

,7.|

,1.2

лазание : со снаряда на снаряд, И-гровое упражне
<<В космос>>. (Общеразвивающие упражнения с

набивным мячом) Игра <Самопёты>

висы на подколенках, с переворотом вперед- назад,

<Кувырок>. (Общеразвивающие упражнениJI с

набивным мячом) Игра <Самолёты>

1

,7,з Прur**" с подтягиванием Еа разных снарядах (с

усJIожнением) <Дружинки> (Общеразвивающие

упражнениясмешо@
Ф

ёl

l 2

7.4 упражне"ие вращение на низкой перекJIадине и на

попuцur. (о бщъразвивающие упражнениlI на скамейке

смешочком) Игра((Охощ

1

,7.5 качание на разных снарядах на согнутых руках,
(Общеразвивающие упражнениJI у гимнастической

стенки) Игра<Кот"щ

Ф
Ф

a.)

l 2

,7,6 Jl,*a""" 
"а -рке: вбегание вверх и сбегание с

переходом по 2- 3 пролёта гимнастической пестнице,

(ОЪщеразвивающие упражнения у гимнастической

стенки) Игра <Котяга и щенята)
,7,1 Канат, шест: самостоятеJьные попытки л€tзаниJI

(Общоразвивающие упражнения с роликом) Игра

<<Рыбкш>
Ф{Ф
t

l 2

,7.8 ffiпражненио<Кто
дольше) (Общеразвивающие упражнениlI с роликом)
тr_лл ,,Dt lбrTrrr

l

Ф
Ф

l 2 8
8.1 Лазание. Игровое )rпражнение (ts космос)

(Общеразвивающие упражненLш с гантелями 0, 5 кг)

Игра <<Ловишки с ленточками)
6.z Висы попытка виса на одной руке,

(Общеразвивающие упражнения с гантеJUIми 0, 5 кг)

ИтDа<<Ловишкисдентощ

1

8.3 Прыжки на разных снарядах - подтягиванис
(СiбщеразвИвающие упражнения с фитболами) Игра Ф

Ф

ёl

1 2

l
8.4 качание, вращаЕие на разных снарядах на согнутых

l



Игра <<Крокодилы и обещдцц))

Канат, шест: ла:!ание до середины. (Общеразвивающие

упражнения в тройках с верёвкой) Игра <Кот и

горка, скатывание в парах. (общеразвивающие

yrrfiuo"rr- в тройках с верёвкой) Игра <Кот и

РаскачиванИе на снарядах со спрыгиванием в обруч,

(Общеразвивающие упражЕения с длинной верёвкой)

полоса препятствий с использованием спортивного

комплекса. (Общеразвивающие упражнения с длинной

учебный плап
об иягод н

количество зацятий

занятия
в

неделю
в

месяц

д
\о
!.

1.1 лазание по лесенке: вверх - вниз рtlзноимённым и

попеременпым способом. Игровое упражнение <Кто

""r-">. 
( Общеразвивающие упражнения без

ппелметов). Игра <<Ловишки>

Б

l 2 8

I.2, висы на гимнастической лестнице на прямых руках с

поднимzlнием щ)ямых ног. <<Уголок>>.

(Общеразвивающие уцражнениJI бсз предметов), Игра

1

1 .з. Прыжки с подтягиванием на разных снарядах,

<<Пружинки>> (Общеразвивающие упражЕения с

мешочками). Игра Охотники и зайцы>
Ф

at

1 2

|.4. У.rра*rе""" раскачивание вправо- влево, <ёасики>,

(ОбщеразвИвающие упражнения с мешочками), Игра

Охотники и зайцы>>

1

1.5. На кольцах: произвольно. <<Самая оригин€lльная

вертушки)). (Общеразвивающие упражнеЕи,I в

пвижении). Игпа кСеребряная цулJI)
Ф
Ф

to

l 2

1.6. й"ат, шест: ла:tань9 до ýередины. <<,I[,ocTaHb

ленточку)). (Общеразвивающие упражЕени,I в

приrкеттии) Игпа <СеоебDяная ПУJIя))

1

|.,7 . Переход с лссенки на горку и наоборот.

(Общеразвивающие упражнения парами), Игра

<Крокодилы и обезьяны>>
Ф

t

l 2

1.8. П"р"*одu с одного снаряда на другой.
(Общеразвивающие )дIражнения парами), Игра
zzКппrппяпlт rT обезъяттьт>>

l

\о

z.1 лазание по лесенке: с цереходом на другую сторону

лестницы. Игровое упражЕение <Моряки>>,

(ОбщеразвИвающие упракIiения с мешочками), Игра

<<Пеоесmелка>>

Ф
Ф

l 2 8

2,2 висы на гимнастической лестнице: с поочередным

подниманием прямых ног. И.П.<<Стрелки),
(О бщеразвивающие упражнения с мешочками), Игра

l

2.з прыжки: с подтягивацием на рдtных снарядах с

парой. И.П. <Пружинки>>. (Общеразвивающие
чппажнения в паоах). Игра <Колдуны>

Ф

N

1 2

2.4 упражнение вращение: Еа кольцах и цоревороты на

низкоЙ перекJIадине. <<Вертушка>, кКувырок>,
(Общеразвивающие )rlrражнения в парах). Игра

<d(оддуны>>

l

IYlвl;хц



2,5

Ф
Ф

tа

l 2

2.6 лазание по гимнастической дестнице и спуск вниз по

канату. (Общеразвивающие упражнения на скамейке),

Игпа <<Улочка>>

l

2.,7 Лазание по гимнастической лесенке со смепой мест,

партнёров. (Общеразвивающие упражнениlI с

обпччем). Итта Пираты>
Ф
dФ

tf,

l 2

2,8 Качание на верёвочной лестнице и канате,

(Общеразвивающие упражнения с обрlчем), Игра
Пипаты>>

1

\о

q)

з.1 лазание по лесенке: со сменой мест со снаряда на

снаряд. Игровое упражнение <<Найди своё место)), (

Общеразвивающие упражнения с короткой
скякалкой). Игпа Магазин>

Ф
D

l 2 8

3.2 Висы на гимнастической лестнице: на одной руке,
И.П. <обезьяны. ( Общеразвивающие упрzDкнения с

коооткой скак€цIкой). Игра Магазин>

l 2

з.3 упражнение вращение через вис на подколенках,

И.П. <Переворот). (Общеразвивающие упражнения с

гантеляIчIи). Игра < Пираты>>
Ф
о
ёi

l 2

з.4 4, Упражнения на лиане - висы, согнув ноги,
(Общеразвивающие упражнения с гантелями), Игра к
Пипаты>>

l 2

з.5 канат, шест: висы на двух снарядах одIrовременно,

(Общеразвивающие упражнения с большим мячом),

игоа Колдчны>
Ф

l 2

з.6 Качание на церекJIадине с поворотом на 180 о,

(ОбщеразвИвающие уlrражнениrl с большим мячом),

Игта Колдчны>>

1 2

з,7 | РаскачиванlIе на канате с последующим подскоком,

l (Общ"раз"ивающие упражнения в круге), Игра

с )
Ф

v

1 2

3.8 раскачивание на канате с последуIощим подскоком,
(Общеразвивающие упражнения в круге). Игра
Снежинки>>

l 2

а' --lЪбЙФизическая подготовка (ОФП): круговi},I

| ,pe""po"ou. Лазание по лесенке вверх- вниз с

| отягощением. (Общеразвивающие упражнени,I в парах

l в движении). Игра Новогодrяя ёлка>>
0
dФ

l 2 4

4.2 Пр"rж-* с подтягиванием <<Пружшrки с па)tsой),

(Общеразвивающие упражнения в парах в двrжении),
Игоа Новогодняя ёлка))

l

4.з Лиана:. раскачивание на лиане в висе.

(Общеразвивающие упражнения с палкой). Игра <.Щва

Мороза> а
cl

l 2

4.4. Kir,ur, шест: расItачltвание, держась одноврешtеяно за 2

каната. (Общеразвивающие упражнения с палкой),

Игпа <Лва Моооза>

1

5.1 лазание по лесенке: на скорость. Игровое упрахнение
<<.Щостанъ предмет)). (Общеразвивающие упр aжHеHIUI с

роликами). Игра <<Ловишки>

q
Ф

1 2 8

5.z висы на гимнастической лестнице: с подниманием

пряN{ых ног. И.П. кПосчитай, сколько лет)),

(Общеразвивающие )iпражнения с роликап,rи), Игра
<Ловишки>

1

5.3 Прыжки с tlодтягиванием. <Пружинки>.
(Общеразuивающие упражнения в тройках с мячом),

Игра <Пауrки> (с мячом) Ф{Ф
ol

1 2

5.4 Упрu*нен"е вращение на разJIичньгх снарядах, сгибая

и разводя ноги. (общеразвивающие упражнения В

1



i и.r,r, r<Паччки> (с мячом)

-УпражненИя 
на лиане - висы, у,(ватившись руками и

ногами снизу. (общеразвивающие упражнениJI на

пт,i.f аётт,чё.rой стет+ке). Игпа <<ПеПеСТРеЛКа)

l 2
5.5

l
5.б горка: скатывание на животе, головой вперед,

(оьщеразвивающие упражнеЕия на гимнастической

Ф
Ф

ý

1 2
5.1 Канат, шест: <Кто вышеD. (ОбщеразвивающI

чпDажнения с круговой верёвкой), Игра <Пираты>>

5.8.
l

Ф{Ф

l 2 8
6.1

6.2

Лазание по лесенке: снизу вверх с пероходом на

другие пролёты по перекладине, Игровое упражнение
<Канатоходцы>. (Общеразвивающие упражнения с

nбnw,reM) Игпа Фчтбол па\л{коВ>

Висы: с подниманием согнутых ног к груди из виса

<Лрисев>>. И.П. <<Включи лампочку),
(Общеразвивающие )rпражнения с обручем), Игра

1

t
cq
z

Ё
Ф
а
al

l 2
6.з Прьrж*И с подтягивани9м рук и ног, (Надуи шарикD,

(dбщерuзвИвающие упражкения с гантеJIями), Игра

l
6.4 упражнение вращение на низкой перекладине и на

кольцах, подтянув ноги к груди. <<Вертулка>,

(Общеразвивающие уllражнеЕия с гантелями), Игра

6.5

-каrа"и" 
и вращение на разЕых снаряд€lх, согнув ноги,

,,]ul*r"*o.'( Общеразвивающио упражЕени,I в парах),

Игра <сУдочка>>
о
Б
ta

1 2

6.6 Йзание на горке: вверх, сидя, спиной вперёд,

( Общеразвивающие упражЕеция в парах), Игра

1

0)

Ф

ý

l 2
6.,7 канат, шест: лазание по Двум шестам одновременно до

середины. (Общеразвивающие упражнения с

набивными мячами). Игра <<Попади в кольцо>

6.8 ОФП: эстафеты с использованием комплекса,

(Общеразвивающие упра)Iснения с набивными
..-,.л,.,,\ Ll*a ,l|-[апqпu R копыIо))

l

о
Ф

1 2 8

Ф

d

7.| лазание: по двум шестам с помощью рук и ног,

(Общеразвивающие упражнения с бодьшим мячом),

Игра <<Охотники и звери)
l

Ф
Ф

ёл

1 2
тз | Прыжки с подтягиванием рук и ног одtlовременно,

| ,.Пurrо,r*ч горит). (ОбщеразЬивающие упражнения с

l мал"lм мячом). Игра <dIиратю>
,1.4 Уrrрuжr"""" вращение на подколенках вItиз головой,

держась руками. (общеразвивающио уцражнения с

маJIым мячом). Игра <Лираты>

l

,7,5

Ф
о

ta]

l 2

1.6
l

,7 
.,| Канат, шест: дазание до ориентира,

(общеразвивающис упражнения на сопротивлеЕие с

партнёром). Игра <<Фрбол паучков>

Ф

ФtE

l 2



Вращение с посл9дующим сохранением равновесиJI,

стоя на коленях <,Щостань ленточку),

(общеразвивающие упражнения на сопротивление с

-л_-,,д*л,r\ Т,Т*а zzrЪlпбпп пяvqковD

l
7.8

Ф
dФ

1 2 8

z

8.1 Лазание: попеременным способом, (llo стуг

(Общеразвивающие упражнения с гантелями 1 кг),

Игра < Эстафета кСпасате;rи>>

(Общеразвивающие упражнения с гантелями l кг),
8.2

8.з

1

Прыжки на разных снарядах с подтягиваниом и

подниманием ног. (общеразвивающие упражнония с

ппr,тнвой скакалкой). Игра <Пираты>
Ф
Ф

al

l 2

8.4

8,5

Кu.ru"и", вращецие на высокоЙ перекJIадиЕе вперёд-

нчrзад, впраВо- влево. (Общеразвивающие уцражнени,I
л --,,--пй .*сrяпкпй\ Игпа <<Пиоаты>>

1

Канат, шест: лазание <Кто вышеD, (Общеразвивающие
vппяжнения с лв\rмя мJIчами), Игра Перестре.тrде2_

о

l 2

8.6 ОФП <Полоса преIuIтствий с использованием

комплекса). (ОбщоразвИвающие упражнениJI С ДВУI!Ш

*rовяrru\ Игпя Пепестпеrп(а))

1

8.7 ,,С.rорr""""rй муравейнио. (Общеразвивающие
чппажнения в движении). Игра по выбору Детей

Ф

ý

1 z

8.8 Kp1.ouu" тренировка по станциям (6-8 станций),

(Общ.разu"вающие упражнения в движении), Игра по

выбору детей

l

учебный план

3 год обlпrения

количество занятий
Месяц л}

занятия
в

Ееделю
в

месяц

Ф
Ф

l 2 8

lo
F

1.1 Лазание по лесенке: вверх - вниз поперемен

способом. Игровое упражнение <!,остань

Irогремушку>. (

Общеразвивающие упражнения без предметов), Игра

,zПпйплай>>

1.2. Висы на гиIuнастической лестнице на пряN{ых руках с

подниманием прямых ног. <<Сосчитай, околько тебе

лет>. (Общеразвивающие упражнения без предпrетов),
Т,'Т-,.а zzПпйлляйrl

l

1.з. Пр"r*-" 
" 

подтягиваЕием на рrвных снарядах, кТигр в

яЙе> (Общерrввивающие упражIrения с мешочками),
Кто выttlе))

Ф
Ф

бt

l 2

1,.4. Упражнение раскачивание вправо- влево,

<GIеваляшки>. (Общеразвивающие уцражнени,I с

л".rттпчкял,{Lт'l Игпа <<Кто Выше))

1

1.5 на кольцах: вращение, подтянувшись на кольцах и

подтянр ноги к груди (общер.ввивающие упражнения
п метттоЕIками). Игоа кСеребряная ItУля>.

Ф
Ф

to

1 2

1.6. Kunur, шест: лазанье до середины, <<,Що звезды),

(Общеразвивающие )шражнеЕия с мешочками), Игра

<<СеребDяная пуJIя)).

1

1;l. Пер"хол с с перекJIадины на канат, (Общеразвивающие
,",l\ Иmя zuКTn вьтlttе))

ýЕ
1 2



l
1.8.

Ф

1 2 8

\о

2,1 лазание по канату до потолка (()0щеразвивающис

упражнения с ма,1-Iенькими мячами), Игра
,,TJ олаптпр пrя ll

1

2.2 Висы на гимнастическоЙ лестнице: подтягиваниЕ l,

висе (общеразвивающие упражЕения с маленькими
- --..л.,,,\ IЛ'tа ;zПапесmепкаD

Ф
Ф

ct

1 2
2.з пр"rж*и, с подтягиванием на разных снарядах, согну

ноги в коленях. (общеразвивающие упражнения в

-л_.ч\ T,Tma zzПпеппяrтIения)
l

2.4

to

1 2
z.5 лазание по гимнастической дестнице и спуск вниз по

канату. (Общеразвивающие упражнеЕия с падками),

Игра <Два огня>>

2.6 Лазание по гимЕастической лестнице и спуск вниз по

шесту. (общеразвивающие упражнения с палками),

Ф
Ф

ý

1 2
2.,7 лазание по гимнастической JIесенке с переходом Hz

канат. (О бщеразвИвающие упражнения с обруlем),
иmя zzпоймай белкv>

2.8 Йдтяги"ание на верёвочной лестнице и канате,

(ОбщеразвиваюЩие упражнения с обруrем), Игра
,,ттлji.,6Ё бo-vrlrr

1

Ф
Б

1 2 8

\о

Ф
E{

3.1 Лазание по лесенке с цереходом Еа Еа канат, \

Общеразвивающие y.rpurn""", с большими мячами),

1 2
з.2

з.з

висы на гимнастической лестнице: на однои руке,
(обезьяны. ( Общеразвивающие упражЕениJI с

6л-lтlттлrrтя пrqqями) Игпа <Пеоесmелка)

Ynpu*"arr" вращение на верёвочной лестнице,

(Общеразвивающие уlражнения парами), Игра к Тигр

в яме))

а,

cl

l 2

3.4
l 2

a)

tо

i 2
3.5 Канат, шест: висы на двух снарядах одIIовременно,

(общеразвивающие упражнения парами в движ9нии),

l 2
J.o

Ф
dФ

ý

1 2
з.,7 раскачивание на канате с последующим прыжком l

обруч. (Общеразвивающие упражнения с круговой

-л_хл--л;\ ltr*о,lDqоаспqикиý
1 z

3.8 раскачивание ца канате с посJIедующим прыжком I

обруч. (Общеразвивающие упражнения с круговой
л^*Д_,,л,",\ ТrIrtq чzDязве пЕIики)

Ё

Ф

l 2 4

св

4.| Общефизическая подготовка (UQrI): круговt

тренировка. Лазание по верёвочной лесенке до

потолка. (общеразвивающие упражнения в парах

тоойками). Игра <Елочные игрушки)
l

Ф

ёl

l 2
4.з Переходы с JIестницы на высокую перекJIадину,

(ОбщеразвИвающие )iпрФкЕения с гЕштеJIями), Игра <

Мороза - красный нос>

4.4. ffi-""r, pu"*r"uun"e, держась одновременно за 2

каната. (ОбщЬразвивающие упражнениJI с гантелями),

Иrта << Мороза - красный нос>

l



лазание по лесенке: ккто
быстрее>.(Общеразвивающие упражнения с

..л(,,_,,tтrrтr л"очяплt \ Игпа <<РазвеДчики)
Ф
Ф

l 2 8

l

t
l

l

l

l

tлl
Elбilа. l
яL
cJl

5.1

1

5.2 Б"c"l 
"а 

верёвочной лестнице: переход на другOи

снаряд не касаясь ногами пола (общеразвивающие

^ -обт:рgrтlлй пляrrями). Игоа <<РазвеДЧики)

Ф
d
ar

1 2
5.з Пр"'*п' с коЛец в обрl^r, (общеразвивающие

y.rpu*n"nr" в тройках в движении), Игра кВыше ноги

1

5.4 ОО-rr,,Пр"шествиеМагеплана>(разуlивание,1
(Общеразвивающио упражнения в троиках в

;;Rr землиD

Ф{Ф
ta)

l 2
5.5 Прыжки с перекдадины. Игровое упражнениu

(Парашют). (Общеразвивающие упражнениJт с

_л---л-_,,,,\ ТzТmq zzПпя пгня)
1

5.6 Переход с перекладинь1 на канат и на горку,

(Общеразвивающl4е упражнеЕия с гантелями), Игра

Ф
Ф

{

l 2
5.7

1

5.8. ОФП: соревнование (Спаси принцессу),

(общеразвивающие упражнения тройками с мячом),

о
о

l 2 8

aв
z

6.1 лазание по лесенке: снизу вверх с переходOм на

высокую перокладину и канат, Игровое упражнение
<I-!,иркачи>. (Общеразвивающие упражнения с

..лК,,_-.rrлlя л"о.ами\ Игпа <Выше ноги оТ ЗеМЛи))
l

6.2 Би"ьr, с поворотом на 180 о, (ООщеразвивающи9

упражноншI с набивными мJIчами), Игра <<Выше ноги

о
Ф

c.r

1 2
6.з ГIрыжки с рzlзных снарядов в оОруч,

(dбщ"р*uивающие упражнения тройками в

--,,*о-r"тл\ Иmя zrПва огняD
1

6,4 Упражнение вращение на канате, ((лует ветср))

(Общеразвивающие упражнения тройками в
____-_л------\ Т,d*л ;ч Поа пгgqtl

ч

Ф

aа

l 2
6.5 ОФП,,,Пуr"шествие Магеллана>> (закрепление,1

( Общеразвивающие упражнени,I в парах с
пАбАл.*лёцйем\ Иrпя <<ПеоесТтелка)>

6.6 ОФП. Игра < SOS на корабпе) , (uоIrIер_азви]

упрa)кнения в парах с пsрестроением), Игра

о
Ф

t

1 2
6.7 канат, шест: переходы с каната на др, снаряды

(ОбщеразвИвающие }шражнения с верёвочкой), Игра
,,L[^ -_лrrочuтлпrlll

1

6.8

Ф
Ф

l 2 8

Ф

ct

1.| Лазание: по двум шестам с помощью рУк и н

(Общеразвивающие улра)ш{ения с бодьшим мячом),

1
,1.2

Висы: на верёвочной лестнице с разным 
положсниI

ног и спрыгивание в обруr. (Общеразвивающи9

уцражнения с большим мячом), Игра кохотники и

зВери) :

Ф
о
ё,l

l 2,7.з frБrр"r**" через препятствия <Парашют 2>>, , <оlaM

горитD. (общеразвивающие упражнения с малым
..-,,л,,\ |y''tпq цСпяаvт ппиншессv))

l
,1.4 упражнение вращени9 на кольцах и спрь]гивани(

обруч. (Общеразвивающие упражнения с малым

мячом). Игра <<Спаси принцессу> tl t 2,7.5 Пр"rжк", uПарашют 2>. (Общеразвивающие



упражнения мапенькими N,Iячами в парах). Игра
(Вырви ленточку))

,1.6 Переходы с горки на лестницу и низкую перекладину.
(Общеразвивающие улражЕения маленькими мячами в

парах). Игра <iВырви ленточку)

1

,7 
.,7 Канат, шест: лазание до потолка. Игровое уrтражЕение

<<!остань мишень). (Общеразвивающие упражнениrI с

круговой верёвкой). Игра <<Тигр в яме)
Ф
а,

t

l 2

7.8 ОФГI: <Кругов€uI тренировка> (Общер€ввивающи9

упражЕения с круговой верёвкой). Игра <<Тигр в ямеD

1

ё

8.1 Лазание: по верёвочной лестнице с переходом на

большую перекладину. (Общеразвивающие

упражнения тройками с набивными плячами). Игра <

Эстафета <Спасаем корабль>

Ф

l 2 8

8.2 висы на верёвочной дестнице: вис на подколенках без

рук с цоочерёдным подниманием црямых ног.
И.П.<Стрелки>. (Общеразвивttющие упражнения
тройками с набивными мячами). Игра < Эстафета
<<Спасаем корабль)

l

8.3 Прыжки на низкой церекдадине: подскок - вис на
перекладине - соскок. (Общеразвивающие )шражнениrI
с гантелями). Игра <<Лецпrие мыши))

Ф

ёl

1 2

8.4 Канат, шест: лазанье по двум шестам без помощи ног
(Общеразвивающие упражнения с гантелями). Игра
<Лет1^Iие мыши)

l

8.5 ОФП <Путешествие Магеллана>> (Обчеразвивающие

упражнения с круговой верёвкой). Игра <Обезьяны и

кDокодил))
Ф
Ф

l 2

8.6 ОФП <Полоса rrреIIятствий с использованием
комплекса>. (Общеразвивающие упражнеIrшI с

круговой верёвкой). Игра <Обезьяны и крокодил)

l

8.7 Переходы по разным снарядам. Игровое упражнение
<<Юные пожарные>. (Общеразвивающие упражнения в

с коDоткой скакапкой). Игра по выбору детей
а)

о

t

l 2

8.8 Эстафета команд: (ПутеIцествие Магеллана>>.

(Общеразвивающие упражнения в с короткой
скакалкой). Игра по выбору детей

1
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